
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ３年
ねん

保健
ほ け ん

「体のせいけつ」の授業
じゅぎょう

に宮田
み や た

先生
せんせい

が来校されました。 

手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

についての内容
ないよう

で、ブラックライトでよごれを 

光
ひか

らせたりくしゃみの時速
じ そ く

が新幹線
しんかんせん

と同
おな

じなど、みんななるほど！となる

薬剤師
やくざいし

さんならではの授業
じゅぎょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の小池
こ い け

先生
せんせい

が、なんとみなさんの歯
は

や口
くち

についての質問
しつもん

に答
こた

えてくれます。 

小池
こ い け

先生
せんせい

からアドバイスがもられるかもしれません★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むしばにならない方法
ほうほう

はありますか？ 
歯
は

によい食
た

べ物
もの

はありますか？ 

歯
は

や口
くち

の質問
しつもん

を募集
ぼしゅう

します 

９/５に薬剤師
やくざいし

の宮田
み や た

先生
せんせい

が授業
じゅぎょう

をおこないました 

めのたいそうやってみよう

ゆー 

保健室前
ほけんしつまえ

に質問
しつもん

用紙
よ う し

と質問
しつもん

ボックスがあります★ 



 

 

 

 

 

 ４月の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行ってから半年
はんとし

が経
た

ちました。「自分
じ ぶ ん

の今
いま

の視力
しりょく

はどのぐらいだろう？」 

「最近
さいきん

、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

にくくなったな。」などと感
かん

じる人
ひと

もいるかと思
おも

います。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

をしてみたい人
ひと

は保健室
ほけんしつ

まできてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

近年、子供たちの視力低下がニュースになるなど、近視の 

子がふえています。 

日本眼科医会からリーフレットが届きました。 

ご家族でご覧ください。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします 

近視予防リーフレット 


